ZGROMADZEIE GRUP 2024

ZASADY DUCHOWE 12 KROKOW




Krok Plerwszy

W kroku pierwszym skupiamy sie na uczciwosci, otwartosci umystu,
gotowosci i checi, pokorze i akceptacji. Praktykowanie zasady
otwartosci umystu, odkrytej w kroku pierwszym, wymaga gtownie
gotowosci uwierzenia, ze moze byc inny sposob zycia, oraz
gotowosci i checi wyprobowania tego sposobu.

= W jaki sposob praktykuje otwartos¢ umystu?

= (W jaki sposob akceptacja mojej choroby jest
konieczna do dalszego zdrowienia?)




Krok Drugi

W kroku drugim skupimy sie na otwartosci umystu, gotowosci,
wierze zaufaniu i pokorze. Zasada otwartosci umystu, ktorg
znajdujemy w tym kroku , wynika ze zrozumienia, ze sami nie
mozemy zdrowiec, potrzebujemy pomocy, ze musimy otworzyc
umyst i uwierzyc, ze pomoc jest dla nas mozliwa. Nie ma znaczenia,
czy wiemy w jaki sposob sita wieksza od nas samych nam pomoze;
wystarczy uwierzyc, ze to mozliwe.

= Jakie konkretne dziatania podejmuje, ktore pokazuja
moja wiare?




Krok Trzeci

Rozwazajgc duchowe zasady, nieodtgczne dla kroku Trzeciego, skupiamy sie
najpierw nad poddaniem sie oraz gotowoscia. Nastepnie zobaczymy, jak
nadzieja przektada sie na wiare i zaufanie a na koncu — jak zasada
zaangazowania wigze sie z krokiem Trzecim. W kroku Trzecim
przechodzimy duchowy rozwdj od nadziei do wiary i od wiary do zaufania.
Gdy zaczynamy krok Trzeci, czujemy juz w sobie nadzieje, ktora narodzita
sie w nas podczas pracy nad krokiem Drugim. Nadzieja wzrasta ze
swiadomoscig, ze nasze zycie jest petne mozliwosci; to jeszcze nic
pewnego ale pojawiajg sie pierwsze oznaki, ze bedziemy mogli spetniac
najgtebsze pragnienia naszego serca.. Uporczywe watpliwosci zanikajg,
gdy nadzieja staje sie wiarg. Wiara daje nam sity do dziatania, ale zeby
0siggnac to, czego pragniemy, musimy wykonac prace ktorg wskazuja
nam ci ktorym ufamy.

= W jaki sposob nadzieja, wiara i zaufanie stajg sie
pozytywnymi sitami w moim zyciu?




Krok Czwarty

W kroku czwartym odwotujemy sie do wszystkich duchowych zasad,
ktore zaczelismy praktykowac w pierwszych trzech krokach. Przede
wszystkim musimy chciec i by¢ gotowi pracowac nad Krokiem
Czwartym. Rozwazajac wszystko, co zapisujemy, musimy byc
catkowicie uczciwi ze sobg i pytac siebie, czy to prawda, czy tez nie.
Musimy byc¢ odwazni, zeby stawic czoto lekowi i dziatac pomimo
niego. Nasza wiara i zaufanie przeprowadzg nas w koncu przez
trudne momenty, gdy bedziemy mieli ochote sie poddac.

= W jaki sposob moja decyzja o pracy nad Krokiem
Czwartym wyraza Odwage ? Zaufanie? Uczciwosc ?
Chec i gotowosc?




Krok Pigty

W kroku Pigtym skupimy sie na zaufaniu, odwadze, uczciwosci wobec
samego siebie oraz na zaangazowaniu. Praktykowanie duchowe;
zasady zaufania jest niezbedne, jezeli chcemy przejsc przez Krok

Pigty.

= Czy wierze, ze praca nad Krokiem Pigtym poprawi
moje zycie? W jaki sposob?




Krok Szosty

W Kroku Szostym skupiamy sie na zaangazowaniu, wytrwatosci,
gotowosci, wierze, zaufaniu, oraz samoakceptacji. Na tym
etapie pracy nad Krokiem Szostym powinnismy doskonale zdawac
sobie sprawe z naszych wad. Prawdopodobnie jestesmy ich tak
swiadomi, ze w codziennym zyciu potrafimy dostrzec, gdy sie
zblizaja, i nawet w wiekszosci przypadkow powstrzymac sie przed
dziataniem pod ich wptywem.

= W jaki sposob okazuje obecnie moje zaangazowanie w
zdrowienie!

= Czy obecnie akceptuje siebie ! Co w sobie lubie ! Co sie
zmienito odkad pracuje nad krokami!




Krok Siodmy

W Kroku Siédmym skupiamy sie na poddaniu, zaufaniu, wierze,
cierpliwosci i pokorze. W tym kroku pogtebimy nasze poddanie sie.
To co zaczeto sie w Kroku Pierwszym od uznania naszego
uzaleznienia, teraz obejmuje uznanie wad, ktore towarzyszg temu
uzaleznieniu. Pogtebiamy tez poddanie sie z Kroku Drugiego.
Dochodzimy do przekonania, ze nasza Sita Wyzsza moze wiecej, niz
pomoc nam utrzymac czystosc. Zwracamy sie do tej sity, by uwolnita
nas od naszych wad. Z czasem coraz bardziej ufamy Sile Wyzszej i
procesowi zdrowienia.

= Jakie miatem ostatnio mozliwosci wzrostu? Jak je
zrealizowatem?




Krok Osmy

W kroku Osmym skupiamy sie na uczciwosci, odwadze, gotowosci i
wspotczuciu. Aby zastosowac w kroku 6smym zasade uczciwosci,
czerpiemy z doswiadczenia poprzednich krokow. Przyznalismy
istote naszego problemu — uzaleznienia- oraz stwierdzilismy, ze
istnieje jego rozwigzanie. To byt akt uczciwosci. Zrobilismy uczciwy i
odwazany obrachunek moralny wtasnego zycia, przez co okazalismy
sie naszg nowo nabytg uczciwoscig. Wydobycie prawdziwej natury
naszych btedow z wtasnej osobowosci pogtebito te uczciwosc. Mamy
juz pewne doswiadczenie w oddzielaniu wtasnego udziatu od tego co
zrobili nam inni. Do takiego poziomu uczciwosci musimy sie odwotac
w kroku osmym. Nalezy zapomniec o urazach, obwinianiu innych,
twierdzeniu ze bylismy niewinnymi ofiaramii o innych
usprawiedliwieniach krzywd ktore wyrzadzilismy.

= Czy zaczynam czuc wiez z innymi ludzmi?




Krok Dziewigty

W Kroku Dziewigtym skupimy sie na pokorze, mitosci i przebaczeniu.
Pokora ktorg pogtebiamy w tym kroku, wynika z przyjrzenia sie
zniszczeniom ktore wyrzadzilismy innym ludziom i akceptacji
odpowiedzialnosci za nie. Uznajemy wobec samych siebie; Tak, to
jest to co zrobitem. Jestem odpowiedzialny za krzywdy ktore
wyrzadzitem oraz za ich naprawienie.

= Czy wybaczytem samemu sobie@

= Jakie korzysci ptyng dla mnie z praktykowania zasady
przebaczenia?




Krok Dziesigty

W Kroku Dziesigtym skupiamy sie na samodyscyplinie, uczciwosci
oraz INTEGRALNOSCI. Samodyscyplina jest konieczna dla
naszego zdrowienia.

(przeczytaj co tam dalej;)

= W jaki sposob stosowanie zasady dyscypliny
wewnetrznej w tym kroku moze wptynac na cate moje
zdrowienie ?




Krok Jedenasty

W kroku Jedenastym koncentrujemy sie na zaangazowaniu, pokorze,
odwadze oraz wierze. Musimy zaangazowac sie w praktyke
regularniej modlitwy oraz medytacji. Rozgladamy sie wokot pokoju,
zeby zobaczy¢ czy ktos na nas patrzy, i zastanawiamy sie jak mamy
w ogole sie czu¢. W miare naszego zaangazowania sie to uczucie
odejdzie, podobnie jak odejdzie pozniejsze uczucie frustracji, gdy
rezultaty nie sg takie jak sie spodziewalismy, oraz nuda gdy rzeczy
ktore robimy stajg sie rutynowe. Wazne zebysmy wytrwali, bez
wzgledu jak sie z tym czujemy. Dtugofalowe rezultaty spokoju
umystu oraz gtebszej relacji z naszg Sitg Wyzszg warte sg czekania.

= Czy dotychczas otrzymatem to czego potrzebuje ? Co
otrzymatem ?




Krok Dwunasty

Nawet w kroku, ktory zaprasza nas do stosowania zasad duchowych, s3
zawarte konkretne zasady, szczegolnie z nim zwigzane. Skupiamy sie na
bezwarunkowej mitosci, bezinteresownosci oraz nieztomnosci. ..

... Jest wielkim paradoksem, ze bezinteresowna stuzba staje sie wyrazem
naszego najgtebszego ja. Dzieki pracy na poprzednich krokach odkrylismy
takie nasze ja, ktore bardziej troszczy sie o to, by pozwolic sile wyzszej
dziatac przez nas, niz o wiasne uznanie czy chwate. Odkrylismy ja ktore
troszczy sie bardziej o ZASADY niz o pokazanie naszej wtasne;
osobowosci. Podobnie jak nasza choroba czesto wyraza sie w
skoncentrowaniu na samym sobie, w egocentryzmie, tak zdrowienie
wyraza sie w piekny sposob jako bezinteresowne stuzenie innym.

= W jaki sposob stosuje zasade bezinteresownosci w
moich wysitkach by by¢ pomocnym ?




Dziekuje za
UWAGE ... o

ktorg stosowaliscie przez dwie godziny ;)




