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© Program NA jest programem calkowitej abstynencji od /

wszelkich narkotykow

© Temat osob korzystajacych z leczenia substytucyjnego

pojawia sie w N A od wielu lat i wiaze sie ze znaczacymi
rO0znicami opinii, a jednoczeSnie wciaz powracaja
prosby o doswiadczenie

© Ankieta NAWS pokazala, ze nie mamy jednoznacznego
stanowiska w tej kwestii, ktore mozna by bylo uja¢ w

jednym materiale.

© Wszyscy jesteSmy zaproszeni, by dzieli¢ sie

doswiadczeniem, ktore moze postuzyé do stworzenia
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nowej literatury NA.
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\ N
czenie substytucyjne jest stosowana w uzaleznieniu od opioidéw forma
-, opieki medycznej wykorzystujaca do leczenia substancje o wlasciwosciach i~
— dziataniu podobnym do wtasciwosci i dziatania narkotyku, ktory
spowodowat uzaleznienie. Taka substancje okresla sie mianem agonisty.

Narkotyk zastepowany jest agonista w celu osiagniecia przez pacjenta

bardziej kontrolowanej formy uzaleznienia.

- Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii

Leczenie substytucyjne - stosowanie, w ramach programu leczenia
uzaleznienia, produktow leczniczych lub srodkéw odurzajacych o dziataniu

agonistycznym na receptor opioidowy. o

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii /
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Jedynym warunkiem przynaleznoSci
jest pragnienie zaprzestania zazywania



&
¥ Wszyscy uzaleznieni sa tu mile widziani i maja
~ jednakowe prawa do uwolnienia od uzaleznienia

- kazdy uzalezniony moze zdrowie¢ w oparciu o
program na jednakowych zasadach.

Tekst Podstawowy

Skoro jedynym warunkiem przynaleznosci jest
pragnienie zaprzestania zazywania, to nie mamy
powodu do osadzania siebie nawzajem.
Pragnienia nie mozna zmierzy¢. Istnieje ono w
sercu kazdego czlonka wspdlnoty.

To Dziata: Jak i dlaczego
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Anonimowi Narkomani nie zajmuja
stanowiska wobec problemow spoza
Wspolnoty, aby imie NA nigdy nie zostalo
uwiklane w publiczne polemiki



\/ \/
Anonimowi Narkomani nie wyrazajg, opinii -

“pozytywnych ani negatywnych - w kwestiach
cywilnych, spotecznych, medycznych (w tym leczenia
substytucyjnego), prawnych czy religijnych.

Anonimowi Narkomani a osoby korzystajqce z leczenia
farmakologicznego - ulotka

Poglady NA dotyczace catkowitej abstynencji
(...) - nie spotykaja sie z powszechng akceptacja.
Specjalisci od uzaleznien i zdrowienia moga te
kwestie postrzegac inaczej. Nie mozemy

zaprzeczy¢ tym aspektom naszego programu,
ktore nie podobaja sie innym.

To Dziata: Jak i dl % |
0 Dziata: Jak i aézeo
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CO MOZEMY ZROBIC
DLA SIEBIE?

© Poinformowa¢ profesjonalistow o tym, ze jesteSmy
uzaleznieni

./

© Objasnié, ze naszym celem w zdrowieniu jest abstynencja
od wszelkich srodkéw zmieniajacych swiadomos¢ i nastroj

© Poprosic o przedstawienie wszystkich dostepnych opcji
leczenia

© Wnikliwie zbadaé¢ wlasna motywacje

© Szczerze dzieli¢ sie ze sponsorem lub sponsorka zamiarem
skorzystania z pomocy profesjonalisty i/lub leczenia
farmakologicznego

© Poprosic¢ zaufang osobg, zeby towarzyszyla nam podczas
wizyty
© Zaczerpnaé dodatkowej profesjonalnej opinii N/

O = G




./

"/

~ Kazda substancja zmieniajaca $wiadomos¢
u L] ° yd L] [ ]
lub nastr6j moze by¢ niebezpieczna dla osoby

uzaleznionej.

(...) przypominamy sobie o tym, jak wazne
jest, by podja¢ sSwiadoma decyzje o

nieleczeniu sie na wlasng reke / samodzielnie.

In Times of Illness (W czasie choroby)
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~ Wielu z nas uslyszalo podczas mityngu lub
~  prywatnej rozmowy, ze uzaleznieni przyjmujacy
leki nie sa czySci. Jednak niektore leki
psychotropowe sa przepisywane, aby pomoc
uzaleznionym uwolnié sie od objawow
zagrazajacych ich czystosci i uniemozliwiajacych
normalne funkcjonowanie. Uwazamy, ze

czlonkowie Wspdlnoty zazywajacy leki

psychotropowe zgodnie z zaleceniami lekarza,
pozostaja czySci.

IP nr 30, Zdrowie psychiczne w procesie zdrowienia
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CO MOZEMY ZROBIC
DLA GRUPY?

© Dbac¢ o atmosfere zdrowienia poprzez przestrzeganie i
zachecanie do przestrzegania naszych Tradycji - w tym
Tradycji 3 i 10 oraz zasad panujacych na mitingu

© Unika¢ zapisywania na mitingu tematoéw dotyczacych
leczenia farmakologicznego

© Zachecaé nowszych cztonkow NA do znalezienia
sponsora lub sponsorki
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SLUZBA
N/

© Okres czystosci to co$, o czym decydujemy indywidualnie, z
pomoca sponsora lub sponsorki

© Przed wzieciem sluzby warto zastanowic sie, czy nasze osobiste
okolicznosci pozwola nam sie z niej wywiaza¢

© Jesli czujemy, ze z uwagi na chorobe, leczenie lub inne
przyczyny, nie jesteSmy w stanie wywiazac sie z stuzby, dla
wspolnego dobra warto rozwazy¢ jej zdanie

© W mysl Koncepcji Drugiej, na grupie spoczywa

odpowiedzialno$¢ wyboru zaufanych stuzebnych

© Sugestie dotyczace stuzby sa wyrazem woli sumienia grupy -
warto gruntownie rozwazy¢, czy odejscie od nich jest wskazane

w danym przypadku ~
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JAKIMI ZASADAMI DUCHOWYMI MOZEMY SIE

NA, KORZYSTAJACYCH Z PROGRAMOW
SUBSTYTUCYJNYCH I LECZENIA
FARMAKOLOGICZNEGO?
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KIEROWAC, SPOTYKAJAC NA MITINGACH CZLONKOW
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JAKIMI ZASADAMI DUCHOWYMI MOZEMY SIE
KIEROWAC, STAJAC W OBLICZU TRUDNOSCI
PSYCHICZNYCH, KTORE MOGA WYMAGAC POMOCY
PROFESJONALISTOW 1/LUB STOSOWANIA LECZENIA
FARMAKOLOGICZNEGO?
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~ Nasza postawa powinna cechowac sie
- kochajaca akceptacja wobec wszystkich
uzaleznionych bez wzgledu na inne

problemy, ktorych moga doswiadczaé.

NA nie ma kategorii przynaleznosci ani

czlonkow drugiej kategorii. (...) Dzielimy
wspoOlne prawo do zdrowienia.

To Dziata: Jak i dlaczego

~ A\




PYTANIA




