Projekt “Historie osobiste

Wspolnota Anonimowych Narkomanow Region jezyka polskiego




Tekst Podstawowy i Mata Biata Ksigzka (lub Biata Ksiazeczka) zawierajg zbior histori
Cztonkowie Anonimowych Narkomanow (NA) z catego swiata zawsze wysoko cenili sa
takiego zbioru. Jesli chodzi o osiagniecie wspolnych wiezi, kluczem jest identyfikacjs
osobiste pomagaja w osiagnieciu tego celu, reprezentujac unikalne osobiste doswiade
obszaru i/lub okreslonej grupy jezykowej.

Celem projektu “Historie osobiste PL” jest zebranie historii osobistych polskojezyczny
w formie pisemnej. Pomyst narodzit sie w wyniku prac nad ttumaczeniem historii osobis
NA z catego swiata, zawartych w VI edycji “Tekstu podstawowego”. Pierwsza proba zbiera
miata miejsce w roku 2016 - nadestano wtedy tylko 1 historie. Tym razem liczymy na wiec

Z zebranych historii wytonione zostanie 7 historii - trafig one do Biatej Ksiazeczki, ktore
planujemy. W nastepnych krokach chcielibysSmy rowniez, aby historie te trafity do polsk
edycji Tekstu Podstawowego.




Twoja historia osobista powinna
zawierac:

» ldentyfikacja: schematy zazywania, uczuc, zachowan —
jak one postepowaty

» Punkt zwrotny: co sktonito cie do proszenia NA o pomoc?
Co zabrato ci i co zniszczyto twoje uzaleznienie?

» Zdrowienie: jakie konkretne dziatania podjates, aby
rozwingac i utrzymac twoje zdrowienie? Jak zmienito sie
twoje zycie?

» Wzrost duchowy i zrozumienie: praktyczne przyktady
zastosowania zasad duchowych w twoim zyciu.




Nie nawigzuj do/nie uzywaj:

- Konkretnych dat i czasu czystosci (uzyj ogolnych okreslen uptywu
czasu, jak miesigce i lata)

- Nazw organizacji i instytucji, imion, stawnych ludzi

- Nazw narkotykow i sposobow ich zazywania

- Odniesien geograficznych

- Nie uzywaj wulgaryzmow — ostabiaja one przestanie duchowe

- Nie uzywaj slangu — moze powodowac trudnosci w zrozumieniu
przestania




Wazne!!!

Pamietaj, ze taczy nas sita doswiadczenia i nadzieja na
mozliwosc zdrowienia i odnalezienia nowego sposobu zycia
bez narkotykow. Opowiadaj w prosty sposob i nie przesadzaj
— pamietaj, ze program NA opiera sie na uczciwosci.

Pamietaj rowniez, ze jezyk, to cos nad czym mozna
popracowac, natomiast w twojej historii istotne jest twoje
doswiadczenie. Podziel sie nim! Jesli ktos poprosi cie o
spisanie twojej historii potraktuj to jak stuzbe.




“Wymagania”:

1 rok czystosci
Praca ze sponsorem na programie NA

2 strony A4

Jak to zrobic?

Przeczytaj wskazowki dla piszacych na anonimowinarkomani.org/historie-osobiste

Spisz swoja historie i wypetnij formularz rezygnacji z praw autorskich (dostepny na
stronie) w terminie do 1 wrzesnia 2024 r.

Wyslij na historieosobiste@anonimowinarkomani.org
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