Powiltanie w NA

NOWOPRZYBYtY JEST NAJWAZNIEJSZA OSOBA NA KAZDYM MITYNGU, PONIEWAZ MOZEMY
[ACHOWAC TO, CO MAMY, JEDYNIE POPRZEZ DZIELENIE SIE TYM Z INNYMI.

TEKST PODSTAWOWY — CO TO JEST PROGRAM ANONIMOWYCH NARKOMANOW?2



TRADYCJA
TRZECIA

JEDYNYM WARUNKIEM
PRZYNALEZNOSCI JEST
PRAGNIENIE ZAPRZESTANIA
ZAZYWANIA.



To dzidiaaEIERBIGIeZe g O:

TRA

DYCEERIEC | A

Tradycja Trzecia pomaga
w rozwoju NA dzieki
zachecaniu do wifania
Innych z oftwartymi
ramionami.



PYTANIE:

Jak fo byto
dla Was, gdy
przyszliscie na
SWOJ| pierwszy
miting ¢




PYTANIE:

Czy czuliscie
J=Xe]eleloNgle]
mityngach
NAZ W jaki
Sposobe




PYTANIE:

Co pomogto
wam poczuc sie
W domu'e

Co sprawito, ze
wracaliscie¢




To dzidiaaEIERBIGIeZe g O:

TRA

DYCEERIEC | A

Pragnienie nie dagje sie
zmierzyc. Istnieje w sercu
kazdego cztonka.



To dzidiaaEIERBIGIeZe g O:
TRADYCJA TRZECIA

Grupa nie osqdza pragnienia.

Gl

/adnemu uzaleznionemu nie mozemy
zabraniac pozostania z nami tak dtugo,
az nie wytworzy w sobie tego pragnienia.
Mozemy pielegnowac to pragnienie,
otaczajgc uvzaleznionego froskliwg
akceptaciaq.




POWITANIE WE
WSPOLNOCIE:

W jaki sposob
wifacie
nowoprzybytych
Na waszych
grupache




POWITANIE WE WSPOLNOCIE:

Kogo brakuje na
naszych mityngache

Czy jest cos, coO nhasza
grupa moze zrobic,
aby zapewnic
goscinng afmosferee




TRA

DYCJA TRZECIA — ZASA
DUCHOWE

TOLERANCJA

B

W jaki sposob ta zasada
duchowa moze pomoc

nam powitac

nowoprzybytyche



TRA

DYCJA TRZECIA — ZASA
DUCHOWE

TOLERANCJA

B

Uczymy sie tolerancji wobec
uzaleznionych z roznych
srodowisk, pamietajqc, ze nie
jestesmy lepsi od zadnego
uzaleznionego na mityngu.



TRA

DYCJA TRZECIA — ZASA
DUCHOWE

WSPOLCZUCIE

B

W jaki sposob ta zasada
duchowa moze pomoc

nam powitac

nowoprzybytyche



TRA

DYCJA TRZECIA — ZASA
DUCHOWE

WSPOLCZUCIE
Gdy motywuje nas

B

wspotczucie, uczymy sie
wspierac innych uzaleznionych
w razie jakichkolwiek trudnosci,

ktore mogqg napotykac.



TRA

DYCJA TRZECIA — ZASA
DUCHOWE

ANONIMOWOSC

B

W jaki sposob ta zasada
duchowa moze pomoc

nam powitac

nowoprzybytyche



TRADYCJA TRZECIA — ZASADY
DUCHOWE

ANONIMOWOSC

Anonimowosc¢ to zasada,
ktora wzmacnia otwartosc
naszych grup oraz swooode
zapraszania wszystkich na
rownych zasadach.




TRADYCJA TRZECIA — ZASADY
DUCHOWE

POKORA

W jaki sposob ta zasada
duchowa moze pomoc
nam powitac
nowoprzybytyche




TRA

DYCJA TRZECIA — ZASA
DUCHOWE

POKORA

B

Pokora przypomina nam, ze nie
mamy mocy Boga. Nie mozemy
przewidzieC gofowosci innych do
wystuchania postania. Probujemy
przypomniec sobie nasz lek i
zagubienie podczas pierwszego

Mmityngu.



TRADYCJA TRZECIA — ZASADY
DUCHOWE

Co przeszkadza
mi W
praktykowaniu
duchowych
zasad trzeciej
fradycjie




TRADYCJA TRZECIA — ZASADY
DUCHOWE

Co mozemy
zrobic, aby
pPOMOC NASZymM
grupom lepigj
praktykowac
zasady Trzecigj
Tradycjie
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PYTANIE

Jak odczuwamy
kiedy panuje
atmosfera
zdrowieniag

Dlaczego fak wazne
jest, aby wytwarzac
atmosfere
zdrowieniae




TEKST PO

DSTAWOWY — TRA
TRZECIA

DYCJA

Rozumiemy, ze zdrowienie to rzeczywistosc, a
zycie bez narkotykow jest lepsze, niz sobie
kiedykolwiek wyobrazalismy. Otwieramy nasze
drzwi dla innych uzaleznionych, ufajqc, ze
znajdqg fo, co my juz znalezlismy. Ale wiemy, ze
tylko ci, ktorzy noszg w sobie pragnienie, aby
przestac zazywac, i ktorzy chcg tego, co
mozemy zaproponowac, dotgczg do nas na

nasze| drodze zycia.



Dziekujemy za
udziat ©

KOMITET FD
Regionu jezyka polskiego




