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Dwanascie Krokow

1. PrzyznaliSmy , ze jestesmy bezsilni wobec uzaleznienia,
ze straciliSmy kontrole nad naszym zyciem.

2. UwierzylisSmy, ze Sita wieksza od nas samych moze przywrécic
nam réwnowage wewnetrzna.

3. Podjelismy decyzje, aby powierzy¢ naszg wole i nasze zycie
opiece Boga - jakkolwiek Go pojmujemy.

4. ZrobiliSmy gruntowny i odwazny obrachunek moralny swojego
Zycia.

5. WyznaliSmy Bogu, sobie i drugiemu cziowiekowi istote
naszych bteddéw.

6. ByliSmy catkowicie gotowi, aby Bég uwolnit nas od wszystkich
wad charakteru.

7. Pokornie  prosilismy Go, aby zaradzit naszym
niedoskonatosciom.

8. SporzadziliSmy liste wszystkich oséb, ktore skrzywdzilismy
i staliSmy sie gotowi zadoscuczynic¢ im wszystkim.

9. ZadoscuczyniliSmy osobiscie tym, wobec ktérych byto
to mozliwe, z wyjatkiem przypadkdéw, gdy zranitoby to te lub inne
osoby.

10. Prowadzilismy nadal obrachunek osobisty, natychmiast
przyznajac sie do popetnianych btedéw.

11. DazyliSmy poprzez modlitwe i medytacje do umocnienia
Swiadomego kontaktu z Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy,
proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o site do jej
spefnienia.

12. Przebudzeni duchowo w wyniku realizacji tych Krokoéw,
staraliSmy sie nies¢ postanie innym uzaleznionym i stosowac
te zasady we wszystkich sferach naszego zycia
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Dwanascie Tradycji

1. Nasze wspdlne dobro powinno by¢ najwazniejsze, zdrowienie
kazdego z nas zalezy bowiem od jednosci NA.

2. Jedynym i najwyzszym autorytetem w naszej grupie jest
mitujagcy Bdg, jakkolwiek moze sie On wyraza¢ w jej
Swiadomosci. Nasi przewodnicy powotywani sg do tego, aby nam
stuzy¢, a nie do tego, aby nami rzadzic.

3. Jedynym warunkiem przynaleznosci jest pragnienie
zaprzestania zazywania.

4. Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we wszystkich sprawach,
z wyjatkiem tych, ktdére dotyczg innych grup lub NA jako catosci.
5. Kazda grupa ma jeden gtdowny cel - nie$s¢ postanie
uzaleznionemu, ktory wcigz cierpi.

6. Grupa NA nigdy nie powinna popiera¢, finansowac ani uzyczac
nazwy NA zadnym pokrewnym instytucjom ani przedsiewzieciom
spoza Wspolnoty, aby problemy finansowe, majatkowe
lub kwestie prestizu nie odrywaty nas od gtéwnego celu.

7. Kazda grupa NA powinna by¢ samowystarczalna finansowo
i nie powinna przyjmowac dotacji z zewnatrz.

8. Dziatalnos¢ w NA nigdy nie powinna mie¢ charakteru
zawodowego, dopuszcza sie jednak zatrudnianie pracownikow.
9. NA, jako takie, nie powinno nigdy stac sie organizacjg, moze
jednak tworzy¢ stuzby i komitety bezposrednio odpowiedzialne
wobec tych, ktorym stuza.

10. Anonimowi Narkomani nie zajmujgq stanowiska wobec
problemoéw spoza Wspodlnoty, aby imie NA nigdy nie zostato
uwiktane w publiczne polemiki.

11. Nasze oddziatywanie na zewnatrz opiera sie na przycigganiu,
a nie na reklamie; musimy zawsze zachowywac osobistg
anonimowos¢ wobec prasy, radia i filmu.

12. Anonimowos¢ stanowi duchowg podstawe wszystkich
naszych Tradycji, przypominajac nam zawsze o pierwszenstwie
zasad przed osobistymi pragnieniami.
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Dwanascie Koncepcji

1. Dla realizacji gtdwnego celu naszej Wspolnoty grupy zebraty
sie i wspdlnie powotaty strukture, ktéra rozwija, koordynuje
i utrzymuje stuzby w imieniu NA jako catosci.

2. Grupy NA sprawujg zwierzchnictwo nad stuzbami NA
i na grupach spoczywa ostateczna odpowiedzialnos¢ w tej
kwestii.

3. Grupy NA udzielajq strukturze stuzb petnomocnictwa
niezbednego do realizowania powierzonych jej zadan.

4. Skutecznos$¢ liderow jest wysoko ceniona w NA.
Przy powierzaniu stuzb powinny zosta¢ doktadnie rozwazone
predyspozycje kandydatéw.

5. Przy kazdym zadaniu powierzonym strukturze stuzb nalezy
jasno okresli¢ pojedynczy osrodek decyzyjny oraz zakres
odpowiedzialnosci.

6. Sumienie grupy jest duchowym narzedziem, poprzez ktore
zapraszamy mitujgcego Boga, aby oddziatywat na nasze decyzje.
7. Wszyscy cztonkowie ciata stuzb ponoszg bezposrednig
odpowiedzialnos¢ za decyzje tego ciata i powinni mie¢ mozliwos¢
petnego uczestnictwa w procesie podejmowania decyzji.

8. Dziatanie struktury naszych stuzb zalezy od rzetelnosci
i skutecznosci naszej komunikacji.

9. Wszystkie zespoty w strukturze stuzb sa zobowigzane
do uwaznego rozwazenia kazdego punktu widzenia w procesie
podejmowania decyzji.

10. Kazdy cztonek struktury stuzb moze zwréci¢ sie
o zadosc¢uczynienie osobistej szkody, bez obawy przed
napietnowaniem.

11. Srodki finansowe NA wspomagajq realizacje naszego
gtdwnego celu i powinny byc¢ rozporzgdzane odpowiedzialnie.
12. Zgodnie z duchowg naturg NA nasza struktura zawsze
powinna byc¢ strukturg stuzby, nigdy strukturg wiadzy.
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ZASADY DUCHOWE

acceptance akceptacja
accountability /responsibility odpowiedzialnos¢
anonymity anonimowos¢
attentiveness uwaznos¢
authenticity autentycznosc¢
autonomy autonomia
awareness Swiadomos¢/uwaznosé
balance roOwnowaga
caring troska
commitment zaangazowanie/zobowigzanie
communication komunikacja/porozumienie
compassion wspolczucie
connection wiez/kontakt/polaczenie/ porozumienie
conscience sumienie
consistency konsekwentno$¢
cooperation wspolpraca
courage odwaga
creativity kreatywno$¢/tworczosé
curiosity ciekawosé
discernment rozeznanie/roztropnos¢/wnikliwosé
discipline dyscyplina
empathy empatia/wspétodczuwanie
encouragement zacheta/wsparcie
equality réwnoscé
equanimity opanowanie
faith wiara
fidelity wiernosc¢
flexibility elastycznosé
forgiveness przebaczenie
freedom wolnosé
generosity szczodrosé/hojnoscé
goodwill dobra wola
grace taska/taskawosé/dar/wdziek
gratitude wdziecznos¢
harmony harmonia
honesty uczciwosé
honor honorowanie
hope nadzieja
hospitality goscinnos¢/ serdecznosé
humility pokora
humor poczucie humoru
inclusiveness inkluzywno$¢/integracja
independence niezalezno$¢
individuality indywidualizm/odmiennos¢
integrity integralnos¢

Lista zostata stworzona w oparciu o bedace obecnie w ttumaczeniu pozycje literatury NA.



interdependence wspolzaleznosé
intimacy bliskos¢
joy rados¢
kindness zyczliwosé
listening umiejetnos¢ stuchania
love mitos¢
maturity dojrzatos¢
open-mindedness otwartos¢ umystu
optimism optymizm
participation uczestniczenie/uczestnictwo
passion pasja/zapal
patience cierpliwos¢
perseverance wytrwalosé
powerlessness bezsilnosé
practicality praktycznos¢
prudence umiar/rozwaga/ ostroznos¢
purpose cel
reliability wiarygodnosc¢
resilience wytrwatosé
respect szacunek
restraint powsciggliwos¢
safety bezpieczeristwo
self-acceptance samoakceptacja
selflessness bezinteresownos¢/ altruizm
self-support samowystarczalnos¢
serenity pogoda ducha
service stuzba
simplicity prostota
sincerity szczeros¢
solidarity solidarnoé¢
steadfastness spolegliwo$¢/niezlomnosé
surrender poddanie
thoughtfulness troskliwoéé/rozwaga
tolerance tolerancja
trust zaufanie/ufnosé
unconditional love bezwarunkowa mitos¢
understanding zrozumienie/ wyrozumialo$¢
unity jednos¢
vigilance czujnos¢
vulnerability odstonienie/bezbronnosé
we my /wspdlnie
willingness chec i gotowos¢
wonder zachwyt

Lista zostata stworzona w oparciu o bedace obecnie w ttumaczeniu pozycje literatury NA.



