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#28  Wolnos¢ od uprzedzen

Artykut ten zostal wydany przez Swiatowg Radg Powiernikéw NA w kwietniu 1993 w odpowiedzi
na potrzeby wspolnoty. Reprezentuje on poglgd rady w chwili, gdy to zostato napisane.

Czesciej niz poprzednio, Stuzby Swiatowe sg proszone o komentarz w sprawie uprzedzen we-
wnatrz NA. Najlatwiej by bylo napisa¢: uprzedzenia sg zle! Przestancie to robi¢! Jednakze wiemy,
ze to by bylo narzucone rozwigzanie. Tylko my sami jako pojedynczy cztonkowie Anonimowych
Narkomanoéw, mozemy rozwigzac ten problem. To stawia kazdego z nas, indywidualnie przed
wyzwaniem, by tym mocniej praktykowac te zasady, ktdre czynig nasze zdrowienie mozliwym -
zasady duchowe zawarte w naszych Dwunastu Krokach i Dwunastu Tradycjach. Kazdy z nas jest
odpowiedzialny za niesienie postania NA bez wzgledu na wiek, rase, orientacj¢ seksualng, wyzna-
nie, religie lub jej brak. Prawie kazdy z nas czul kiedys bol spowodowany uprzedzeniami. Pomimo
tego czesto ulegamy ztudzeniu, Ze osobiscie jesteSmy wolni od wszelkich uprzedzen. Zaprzeczajac
w ten sposéb, pozwalamy sobie na oceng jakosci zdrowienia innego cztonka wspoélnoty albo swo-
jego sponsora, tonu w jakim niektdrzy si¢ wypowiadajg, albo unikajac okreslonych oséb lub grup
ludzi. Mozemy szydzi¢ czy “zartowac” sobie z czyjej$ rasy, seksualnych preferencji, wieku, pici,
ksztaltow, kultury albo duchowych przekonan. Mozemy unika¢ cztonkéw, ktoérzy sg fizycznie cho-
rzy, albo tych, ktorzy biorg przepisane przez lekarza leki. Niezaleznie od tego, czy s3 one subtelne,
czy razace, wszelkie formy uprzedzen szkodza naszej jednosci i uniemozliwiaja nam wypelnianie
naszego gtéwnego celu. Nie zdrowiejemy sami, nie mozemy by¢ sami w zdrowieniu. Niektorzy
nasi cztonkowie moga pamieta¢, jak niegoscinnie byli przyjeci w innych wspoélnotach, niektorzy
z nas pamigtaja, jak siedzieli sami z Bialg Ksigzeczka, czekajac na drugiego uzaleznionego, ktory
pokazal mu mityng, dzigki czemu znalazl w konicu swojg domowg grupe NA. Drugi uzalezniony,
jakikolwiek uzalezniony byl niezwykle mile przyjmowany. Gdy zacz¢liSmy odnosi¢ sukcesy w
zdrowieniu, gdy moglismy juz wybiera¢, gdzie bedziemy zdrowie¢ i z kim, pozwolilismy sobie, by
nasza wada bycia uprzedzonym do innych ludzi uwydatnila si¢ i, co najgorsze - zZyla w naszych
sercach. Jesli pozwolimy sobie, by przekracza¢ progi NA z wadami charakteru, ktére promuja
postawy wrogosci wobec innych, to te wady beda czyni¢ nasze zdrowienie trudniejszym, jesli nie
niemozliwym. Jako wada, uprzedzenie ma pewne cechy wspoélne z naszg chorobg. Jest oparta na
strachu, egocentryzmie, podejrzeniach i nietolerancji. Te cechy reprezentujg raczej naszg chorobe
niz duchowy proces zdrowienia w NA. Nasz program jest niesiony od jednego uzaleznionego do
drugiego bez wzgledu na wszystko, liczy sie tylko che¢ wyzdrowienia z naszej choroby.

Chociaz duch Anonimowych Narkomanéw nie ma konkretnej definicji, wydaje sie, ze obej-
muje on tolerancje, akceptacje, milos¢, wdzieczno$¢ i dawanie. Jesli uda nam si¢ osiggnac i
utrzymac tego ducha, to osiggniemy pelnie rozkwitu. Nasza literatura podaje, ze sg trzy rzeczy
niezbedne do naszego wyzdrowienia. Jedng z nich jest otwartos¢. Nie powinnismy mie¢ zad-
nych watpliwosci, ze dopuszczenie u siebie wady charakteru, jaka s3 uprzedzenia, prowadzi do
separacji, podzialéw, izolacji i w rezultacie moze nas zniszczy¢ jako wspdlnote. Nie dajmy si¢
oszukac subtelnym niuansom naszej choroby, ktéra zacie$nia nasze umysty i podpowiada nam,
ze jeden uzalezniony rozni si¢ od drugiego. Musimy poddac ten aspekt naszej choroby i pozwo-
li¢ mitujacej Sile Wyzszej, by uleczyla nas jako wspoélnote, pozwalajac nam skupi¢ nasze wysitki
na naszym najwazniejszym celu.

Nasze przestanie mowi, ze kazdy uzalezniony, szukajacy zdrowienia moze przesta¢ zazywa¢ nar-
kotyki, moze pozby¢ si¢ pragnienia zazywania i znalez¢ nowa droge zycia. Nasze przestanie jest
przestaniem nadziei i wolno$ci. Pozwdlmy mu by¢ tym, co nas polaczy. To wlasnie na taki sposob
zdrowienia kierujemy nasza uwage i wysilek w kierunku zmian, ktére musza si¢ dokona¢ w nas
samych, bysmy doswiadczyli cudu zdrowienia.



Potrzebujemy ujrze¢ nasza réznorodnosc¢ jako site, ktora pozwoli kazdemu z nas szczerze powiedzie¢: “kazdy uza-
lezniony poszukujacy zdrowienia” Poniewaz widzimy te¢ réznorodno$¢ jako bogactwo koloréw, rasy, pici, kultury
i przekonan, pozwala nam to calym sercem powita¢ wszystkich uzaleznionych. Nie wystarczy ich tylko tolerowac,
my witamy ich z otwartymi ramionami. Nie wystarczy tylko akceptowa¢ - my dajemy. Nie potrzebujemy nikogo
odstraszac, potrzebujemy kocha¢. Holdujac tym zasadom, mozemy powstrzymac zniszczenie, jakie niesie nasze
uzaleznienie i pozwoli¢ odejs¢ naszej nietolerancji, lekowi i egoizmowi, a wtedy mozemy dokonac razem tego,
czego nie mozemy dokona¢ w pojedynke.



